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 校 長  沼 田 守 弘 

 

一斉授業再開に伴う体育の授業内容について 

 

 平素は本校の教育活動に御理解と御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

6月 15日（月）より通常登校による教育活動を進めてまいります。そこで、体育の授業

につきまして、文部科学省の通知内容にある感染対策を参考に、下記の感染症対策を十分

に講じながら授業を行います。どうか御理解と御協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

〇体育の実技授業について 

 体育の授業開始時、十分に準備運動を行う。 

 少人数での実施など配慮をし、密集・近距離を避け授業を行う。 

 授業前後の手洗い・消毒を徹底する。 

 授業中の見学時や待機中などはマスクを着用する。 

 熱中症対策として、20分 1回目安の水分補給を行い、生徒の体調に配慮しながら

授業を進める。 

 教員は、近距離での指導の際、マスクを着用する。 

 施設、器具、用具等の消毒作業を行う。 

 

〇水泳の授業について 

 更衣室で密集や密接が起こらないよう、複数の更衣室を確保する。 

 用具を使いまわさない。 

 施設、器具、用具等の消毒作業を行う。 

 授業中の生徒間の距離も、間隔をあける。 

 授業内容において無理がないように配慮する。 

 

＜参考資料＞ 

“新型コロナ感染症に対応した小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校における教育活

動の実施等に関するＱ＆Ａについて”.文部科学省.2020-05-21 

“今年度における学校の水泳授業の取り扱いについて”.文部科学省.2020-05-22 

以上 


